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Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger von Neustift -Innermanzing!  

Liebe Jugend!   

 
Ein sonnig heißer Sommer geht zu Ende und der Herbst in seiner gesamten 

Vielfalt steht schon vor der Tür. Ich hoffe Sie konnten unbeschwerte Tage 

verbringen! Alle freuten sich, dass es wieder möglich war Feste zu feiern 

und Ausflüge zu unternehmen. Das heurige Ferienspiel war ein voller Erfolg! 

Vielen Dank an die Vereine und Institutionen, die sich zur Verfügung stell-

ten, um den Kindern ein abwechslungsreiches Programm zu bieten! Zusätz-

lich zu den Bildern im Rundschreiben sind auf der Homepage www.neustift-

innermanzing.at unter dem Newsbeitrag ăDas war das Ferienspiel 2022ò 

weitere Fotos zu finden.  

Mit den Themen Energie & Klimaschutz haben wir uns im Gemeinderat im laufenden Jahr intensiv befasst. 

Ein wichtiger Schritt in Richtung Energiewende und Nutzung von erneuerbarer Energie war die Gründung 

und der Beitritt zur Energiegemeinschaft Elsbeere. Die Energiegemeinschaft hat zum Ziel, dass regional er-

zeugter Ökostrom zu stabilen Preisen ausgetauscht werden kann. Die Errichtung weiterer Photovoltaikanla-

gen auf den Dächern der Volkschule und des Kindergartens bzw. der Feuerwehr wurde ebenfalls beschlos-

sen.     

In Kooperation mit der Region Elsbeere Wienerwald und der Raiffeisenbank Wienerwald stellen wir den 

heurigen 13. September ganz ins Zeichen der Energie! Wie schon am Titelblatt angekündigt macht der Solar 

Butterfly, das ist ein Mini-Solar-Haus auf Rädern, auf seiner Reise um die Welt am Vormittag bei uns am  

Gemeindeplatz Station. Die Idee dahinter ist das Bewusstsein für Klimaschutz zu forcieren und über nachhal-

tiges Handeln zu informieren.  

Ab 13 Uhr besteht am Gemeindeamt die Möglichkeit, nach vorheriger Anmeldung, in Kooperation mit der 

Niederºsterreichischen Energieberatung sich ¿ber die Beratungsoffensive ăRaus aus dem ¥lò zu informie-

ren. Genaue Infos über die Anmeldung lesen sie auf Seite 11.  

Am 9. Oktober findet die Bundespräsidentenwahl statt. Bitte beachten Sie, dass erstmalig der neue Sitzungs-

saal beim Gemeindeamt als Wahllokal dient und im Turnsaal der Volksschule nicht mehr gewählt werden 

kann. Wenn Sie am Wahltag nicht im Wahllokal wählen können, besteht natürlich die Möglichkeit Ihre Stim-

me mittels Wahlkarte abzugeben. Die genauen Infos dazu finden Sie auf Seite 3 in dieser Ausgabe. 

Machen Sie von Ihrem demokratischen Wahlrecht Gebrauch und gehen Sie wählen. 

Für die Kinder beginnt mit dem Start ins neue Schul- oder Kindergartenjahr eine aufregende Zeit!  

Ich finde es sehr erfreulich, dass viele von ihnen den Schul- oder Kindergartenweg zu Fuß oder mit dem 

Fahrrad zurücklegen. Damit immer alle wohlbehalten ankommen, eine große Bitte: Achten wir gemeinsam 

gerade jetzt auf die Schwächsten im Straßenverkehr. Vielen Dank!   
 

Abschließend wünsche ich Ihnen einen sonnigen und freundlichen Herbst! 

 

Herzlichst, Ihre Bürgermeisterin  
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Bundespräsidentenwahl 2022  
 

Am Sonntag, 09. Oktober 2022, findet die Bundespräsidentenwahl statt.  

Wahlberechtigt sind alle österreichischen Staatsbürgerinen und Staatsbürger mit Hauptwohnsitz in Öster-

reich, die spªtestens am Wahltag (also am 09. Oktober) 16 Jahre alt geworden sind und vom Wahlrecht 

nicht ausgeschlossen sind. 
 

Die ăAmtliche Wahlinformationò erleichtert den Ablauf ð für Sie und für die Gemeinde : 

Wir möchten seitens der Gemeinde unsere Bürgerinnen und Bürger bei der bevor-

stehenden Bundespräsidentenwahl optimal unterstützen. Deshalb wird an alle Wahl-

berechtigten unserer Gemeinde ab Mitte September eine ăAmtliche Wahlinformati-

on ð Bundesprªsidentenwahl 2022ò zugestellt. Diese ist mit Ihrem Namen personali-

siert und beinhaltet einen Zahlencode für die Beantragung einer Wahlkarte im Inter-

net, einen schriftlichen Wahlkartenantrag mit Rücksendekuvert sowie einen Strich-

Code für die schnellere Abwicklung bei der Wahl selbst.  

Zur Wahl im Wahllokal bringen Sie bitte den personalisierten Abschnitt mit.  
 

Wahllokal/ Wahlzeit:  

Für die Gemeinde Neustift-Innermanzing wird als Wahllokal heuer erstmals der neue Sitzungssaal am 

Gemeindeamt in der Zeit von 8 - 15 Uhr eingerichtet.  
 

Wie können Sie wählen, wenn Sie am Wahltag nicht Ihr Wahllokal in Ihrer Hauptwohnsitz -

Gemeinde aufsuchen können?  
 

Dazu benötigen Sie eine Wahlkarte. Mit dieser können Sie wie folgt Ihre Stimme abgeben: 

¶ sofort nach Erhalt der Wahlkarte im Weg der Briefwahl 

¶ am Wahltag in jedem Wahllokal oder 

¶ am Wahltag vor einer besonderen Wahlbehºrde (sogenannte ăfliegende Wahlkommissionò)  
 

Die Wahlkarte muss bis spätestens 9. Oktober 2022, 17 Uhr, bei der zuständigen Bezirkswahl-

behörde einlangen!  
 

Bis zu welchem Zeitpunkt kann die Ausstellung einer Wahlkarte beantragt werden?  

Schriftlich (www.wahlkartenantrag.at, Post, auch per E-Mail oder per Telefax): 

¶ bis spätestens am 4. Tag vor dem Wahltag (Mittwoch, 05. Oktober 2022) 

¶ bis spätestens am 2. Tag vor dem Wahltag (Freitag, 07. Oktober 2022, 12.00 Uhr), wenn eine persönli-

che Übergabe der Wahlkarte an eine von der Antragstellerin oder vom Antragsteller bevollmächtigte 

Person möglich ist. 

Mündlich (nicht telefonisch): 

¶ bis spätestens am 2. Tag vor dem Wahltag (Freitag, 07. Oktober 2022, 12.00 Uhr). 
 

Was wird bei der Antragstellung benötigt?  

Bei einer mündlichen Antragstellung ein Identitªtsdokument (Pass, F¿hrerschein, Personalausweis) 

Bei einer schriftlichen Antragstellung durch Glaubhaftmachung Ihrer Identitªt (Angabe der Passnummer, Ko-

pie eines amtlichen Lichtbildausweises oder einer anderen Urkunde) 
 

Bei einer elektronischen Antragstellung mittels qualifizierter elektronischer Signatur benöti-

gen Sie keine weiteren Dokumente . 
 

Ab welchem Zeitpunkt wird die Wahlkarte erhältlich sein?  

Wahlkarten können voraussichtlich ab 14. September 2022 bei der Gemeinde persönlich abgeholt werden. 
 

Bitte beachten Sie:  

Wenn Sie eine Wahlkarte beantragt haben, dürfen Sie nur mehr mit Ihrer Wahlkarte Ihre Stimme abgeben, 

unabhängig davon, wo und auf welche Weise Sie wählen möchten! 

Sollten Sie keine Wahlkarte beantragt haben, so können Sie ausschließlich bei der Gemeinde, in deren Wäh-

lerevidenz Sie eingetragen sind, am 09. Oktober 2022 Ihre Stimme abgeben. 

Bringen Sie zur Wahl bitte Ihren Lichtbildausweis mit!  
 

 

http://www.wahlkartenantrag.at
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Volksbegehren   
 

Am 19. September 2022 startet das Eintragungsverfahren für die Volksbegehren: 

ăCOVID-MaÇnahmen abschaffenò; ăRecht auf Wohnenò 

ăBlack Voicesò; ăF¿r uneingeschrªnkte Bargeldzahlungò 

ăWiedergutmachung der COVID-19-MaÇnahmenò; GIS Geb¿hr abschaffenò 

ăKinderrecht-Volksbegehrenò  

Stimmberechtigte können innerhalb des festgesetzten Eintragungszeitraums, das ist von  

Montag, 19. September bis (einschließlich) Montag, 26. September 2022 ,   

in jeder Gemeinde in den jeweiligen Text samt Begründung der Volksbegehren Einsicht nehmen und ihre 

Zustimmung zu einem oder zu mehreren Volksbegehren durch einmalige eigenhändige Eintragung ihrer 

Unterschrift auf einem von der Gemeinde zur Verfügung gestellten Eintragungsformular erklären.                                                                

Die Eintragung muss nicht auf einem Gemeindeamt erfolgen, sondern kann auch online getä-

tigt werden (www.buergerkarte.at ). Bitte nutzen Sie diese Mºglichkeit! 

 

Stimmberechtigt ist, wer am letzten Tag des Eintragungszeitraums (26. September 2022) das Wahlrecht zum 

Nationalrat besitzt (österreichische Staatsbürgerschaft, Vollendung des 16. Lebensjahres, kein Ausschluss 

vom Wahlrecht) und in der Wählerevidenz einer Gemeinde eingetragen ist. 

Bitte beachten:  Personen, die bereits eine Unterst¿tzungserklªrung f¿r das jeweilige Volksbegehren ab-

gegeben haben, können für dieses Volksbegehren keine Eintragung mehr vornehmen, da eine getätigte Un-

terstützungserklärung bereits als gültige Eintragung zählt. 

Im Gemeindeamt Neustift-Innermanzing können Eintragungen während des Eintragungszeitraumes an den 

nachstehend angeführten Tagen und zu den folgenden Zeiten vorgenommen werden: 

Eintragungszeitraum:    19. bis  26. September 2022  

Montag, 19. Sept.   von 8 ð 16 Uhr 

Dienstag, 20. Sept. von 8 ð 20 Uhr 

Mittwoch, 21. Sept. von 8 ð 16 Uhr 

Donnerstag, 22. Sept. von 8 ð 20 Uhr 

Freitag, 23. Sept.  von 8 ð 16 Uhr 

Samstag, 24. Sept.  von 8 ð 10 Uhr 

Montag, 26. Sept.  von 8 ð 16 Uhr  

Bitte einen Lichtbildausweis mitnehmen!  

Online kann eine Eintragung bis zum letzten Tag des Eintragungszeitraumes (26. September 2022), 20.00 

Uhr durchgeführt werden. 

Wichtiger Hinweis:  Seit 2018 können Volksbegehren unabhängig vom Hauptwohnsitz in jeder belie-

bigen Gemeinde  oder online via oesterreich.gv.at  (Handy-Signatur oder Bürgerkarte erforderlich) 

unterschrieben werden. 

Dies gilt sowohl für die Abgabe einer Unterstützungserklärung zur Einleitung eines Volksbegehrens 

(Einleitungsverfahren) als auch f¿r die Unterzeichnung eines Volksbegehrens (Eintragungsverfahren). 

Ausführliche Informationen zur Aktivierung der Handy-Signatur finden sich auf oesterreich.gv.at. 

Aufgrund der Neuerung können nun auch Auslandsösterreicherinnen/Auslandsösterreicher Volks-

begehren online unterst¿tzen und online daf¿r unterschreiben. 
 

Eine Übersicht des Ablaufs eines Volksbegehrens sowie eine Übersicht aller derzeit registrierten Volksbe-

gehren finden sich ebenfalls auf oesterreich.gv.at. 

    

https://www.buergerkarte.at/anwendungen-karte.html
https://www.help.gv.at/linkaufloesung/applikation-flow?leistung=LA-HP-GL-Volksbegehren_online&quelle=HELP&flow=FO
https://www.oesterreich.gv.at/themen/dokumente_und_recht/handy_signatur_und_kartenbasierte_buergerkarte/Seite.2210032.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/leben_in_oesterreich/buergerbeteiligung___direkte_demokratie/2/Seite.320470.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/leben_in_oesterreich/buergerbeteiligung___direkte_demokratie/2.html
https://www.oesterreich.gv.at/themen/leben_in_oesterreich/buergerbeteiligung___direkte_demokratie/2.html
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Das war das Ferienspiel 2022  
 

GR Sabine Nowotny organisierte, nach Corona bedingter Pause, auch heuer wieder das Ferienspiel in 

Neustift-Innermanzing und freute sich sehr über die rege Beteiligung und das große Interesse 

der Kinder. Sie machten begeistert mit und verbrachten kurzweilige Stunden mit Freunden bei den Veran-

staltungen. 

Ein ganz herzliches Dankeschön gilt allen Vereinen und Unternehmen im Ort, die sich mit tollen Aktivi-

täten engagierten: 
   

¶ Bäckerei Simhofer 

¶ Wakanda Health 

¶ Kinderfreunde 

¶ KSFV 

¶ Bauernbund / Familie Lacher  

¶ ÖVP 

¶ Freiwillige Feuerwehr 

¶ ESV 

¶ Fußballclub 

¶ Frau Bresnik - Kathis Landladen  

¶ Zivilschutzverband - Andreas Brodtrager 

¶ Firma Böhm - Austria-Shirt   

¶ Frau Braher - Gut Barbaraholz 

¶ Tennisclub 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bäckerei Simhofer - Wir backen 

KSFV - Filzwerkstatt 

ÖVP - Schnell! Geschickt! 

FF - Bei der Feuerwehr 
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Bauernbund / Fam. Lacher - Am Bauernhof 

ESV - Stockschiessen 

Fußballclub - Fussball / Hüpfburg 
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Bresnik Katharina - Aus alt mach neu! 

Wakanda Health - Wakanda 

Brodtrager Andreas ð Zivilschutzverband - Sicherheit 
Wegen zu geringer Anmeldung abgesagt!   

Kinderfreunde - Kreativ sein 
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Bürgermeisterin Irmgard Schibich und GR Sabine Nowotny bedanken sich bei allen Mitwirkenden für ihr 

Engagement und Mithilfe beim Ferienspiel 2022, das von den Kindern der Gemeinde mit großer Freude 

angenommen wurde.   

Fa. Böhm - T-Shirt bedrucken 

Braher Lucia - Gut Barbaraholz - Pferde unsere Freunde 

Tennisclub - Tennis 
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20 Jahre Post Partner  
 

Die Gemeinde Neustift-Innermanzing feiert dieses Jahr das  

"20 Jahre Post Partner Jubilªum".  

Mag. Adam Christian, Leiter Post Partner Management,  

von der Post gratulierte am Gemeindeamt Bürgermeisterin 

Irmgard Schibich.  

 

 

 

 

EVN - Austausch der Wasserleitung - Hochfeldstraße  

Seitens der EVN wird am Beginn der Hochfeldstraße die alte Wasserleitung durch eine neue Leitung er-

setzt. Laut EVN ist mit Behinderungen an 2 bis 3 Tagen Ende September 2022 zu rechnen.  

Ein genaues Datum wird durch Infoständer der EVN bekanntgegeben. 

 

   

  
 
 

 

Genderhinweis  

Zur besseren Lesbarkeit können möglicherweise personenbezogene Bezeichnungen, die sich zugleich auf 

Frauen und Männer beziehen, nicht in beiden Geschlechterformen angeführt werden.  

Dies soll keinesfalls eine Geschlechterdiskriminierung darstellen! 

Ausflug für Alleinstehende  

Nach der Coronapause konnte heuer endlich wieder der Ausflug für Alleinstehende stattfinden, welchen 
dankenswerterweise GR Sabine Nowotny und GGR Edeltraud Mühlbauer organisierten. 

Am 17. August fand der traditionelle Ausflug bei herrlichem Wetter statt. GR Sabine Nowotny und GGR 
Edeltraud Mühlbauer verbrachten mit 19 TeilnehmerInnen einen schönen und interessanten Tag im Wald-
viertel. 

Mit dem ăWackelsteinexpressò fuhren sie von Alt Nagelberg nach Heidenreichstein, wo sie sich das Mit-
tagessen schmecken ließen. 

Am Nachmittag genossen 

die TeilnehmerInnen eine 

interessante Führung samt 

Verkostung in ăDie Kªse-

macherweltò in Heiden-

reichstein.  

Beim Heurigen Schabasser 

in Traismauer ließ man den 

schönen Tag gemeinsam 

mit Vbgm. Johann Leitner 

ausklingen. 
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ăRegion Elsbeere Wienerwaldò     
Verein zur Förderung der regionalen Entwicklung  
ZVR 013220068          Hauptplatz 2     3040 Neulengbach 

Sie erreichen uns unter: 02772/55297   mail: office@elsbeere-wienerwald.at 
 
ññññññññññññññññññðñññññññññññññññññññññññññññññññññññññðñññ 

 

Pflanzaktion  

Auch im heurigen Jahr organisieren mehrere nie-

derösterreichische LEADER-Regionen die beliebte 

Baumpflanzaktion für Hochstammobstbäume und 

auch wir sind wieder mit dabei. Mit der Pflanzakti-

on konnten im Vorjahr über 3.300 Bäume ge-

pflanzt werden. 

Auch Elsbeerbäume sind wieder erhältlich! Die 

heurige Baumpflanzaktion läuft noch bis 26. 

September 2022 , Bestellungen sind unter 

www.gockl.at/pflanzaktion/ mºglich. Die Abholung 

findet am 03. November von 13:00-15:00 in der 

LFS Pyhra statt. 
 

Auszeichnung zum Abschluss:       

Waldprojekt erhält NÖ Naturschutzpreis  

2021 wurde unser Regionsprojekt "¥kologische Klein-

waldbewirtschaftung" als Preisträger beim Josef-Schöffel-

Förderungspreises des Landes NÖ ausgewählt. Pande-

miebedingt wurde der Festakt mit Überreichung der 

Urkunde und des Pokals am 30.06.2022 Landesmuseum 

in St. Pölten nachgeholt.  

Das Projekt neigt sich nun dem Ende zu, die Waldbesit-

zerInnen konnten hinsichtlich ökologischer Bewirtschaf-

tung der Kleinwälder beraten, Netzwerke zu ansässigen 

Waldarbeitern vermittelt, bei Schlägerungsarbeiten un-

terstützt und viel Bewusstseinsbildung betrieben wer-

den. (siehe www.elsbeere-wienerwald.at)  
 

Energiespartipp von der Klima -und Energiemodellregion :  

Alles wird teurer: Strom, Wasser, Wärme. Aber nicht nur angesichts der hohen Energiekos-

ten, sondern auch für die Umwelt und das Klima sollte Energie eingespart werden.  

Im Hinblick auf die vielleicht drohenden Engpässe von Erdgas spielt das Energiesparen eine wichtige Rolle. 

Da Gas nicht nur für das Heizen in privaten Haushalten verbraucht wird, sondern vielfach auch für die 

Stromerzeugung eingesetzt wird, trägt der sparsame Umgang mit Wärme und Strom auch zur Senkung des 

Gasverbrauchs bei. Gerade beim Thema Energie hat die Summe kleiner Verhaltensänderungen einen gro-

ßen Hebeleffekt. Das größte Einsparungspotential im Haushalt bietet das Heizen bzw. die Warmwasserauf-

bereitung, welche zusammen über zwei Drittel des Gesamtenergieverbrauchs ausmachen. Am geringsten 

ist das Einsparungspotential bei der Beleuchtung, vor allem wenn dies schon auf dem Stand der Technik ist 

(Schlagwort LED Beleuchtung!). F¿r Gerªte, vor allem in der K¿che, kommt es stark auf den eingesetzten 

Energieeffizienzstandard an. Oftmals lohnt es sich aus energetischer Sicht ein altes Gerät auszutauschen. 

Auch beim Duschen kann Energie eingespart werden. Verringern könnte man seinen Wasserverbrauch, in 

dem man einen Sparduschkopf verwendet, welcher nur ca. 9-12 l/min benötigt. Abschließend kann fest-

gehalten werden, dass trotz technischer Fortschritte, das Nutzerverhalten weiterhin einen großen Beitrag 

zum Energiesparen leisten kann und somit nicht vernachlässigt werden sollte.  

Jede Kilowattstunde, die wir nicht brauchen, muss nicht bereitgestellt werden!   

 

http://www.gockl.at/pflanzaktion/
http://www.elsbeere-wienerwald.at
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Region Elsbeere Wienerwald: Altlengbach, Asperhofen, Böheimkirchen, Brand-Laaben, Eichgraben, Kasten, Kirchstetten,          

Maria Anzbach, Michelbach, Neulengbach, Neustift-Innermanzing, Phyra, Stössing 

 

NEUSTIFT -INNERMANZING IST FIT FÜR DIE ZUKUNFT  
 

Solar Butterfly in der Region Elsbeere Wienerwald  
 

Am Dienstag, 13.09.2022 von 9 - 11 Uhr macht der einzigartige Solar Butterfly auf 

seiner Welttour Station in Neustift -Innermanzing!  
 

Der Solar Butterfly namens ăLarsoò ist ein Tiny-House, das aus-

schließlich per Solarenergie quer durch die Welt reist. Larso ver-

sorgt mit 80 PV-Modulen am Dach das Zugfahrzeug mit Strom, wo-

durch keine CO2-Emissionen bei der World-Tour resultieren und 

klimaneutral die Tour abgewickelt werden kann. 
 

Die Tour des Solar Butterfly macht nur an ausgewählten Orten 

Station, wo zukunftsträchtige Projekte realisiert oder im Entstehen 

sind. Die Region Elsbeere Wienerwald und die Gemeinde Neustift-

Innermanzing wurden ausgewählt, da hier der regionale Zusammen-

schluss der Gemeinden in Form einer Erneuerbaren Energiege-

meinschaft als sehr fortschriftlich beurteilt wurde. Außerdem ist die 

Gemeinde Neustift-Innermanzing vorbildhaft, indem auf den öffentlichen Gebäuden mehrheitlich PV-

Anlagen installiert sind und in absehbarer Zeit auch die letzte Ölheizung in Ruhestand geschickt wird und 

die Wärme in der Schule klimaneutral bereitgestellt werden wird. 
 

Die Solar-Butterfly-Tour holt nicht nur die Vorreiter vor den Vorhang, sondern möchte Bewusstsein für 

Klimaschutz forcieren. Daher sind an diesem Vormittag mehr als 100 Schülerinnen und Schüler aus der 

Region sowie Kinder aus dem Kindergarten eingeladen. Sie sollen sich über Klimaschutz, Erneuerbare 

Energie und Nachhaltiges Handeln informieren. Diese Informationen sollen sie in ihre Elternhäuser tragen, 

sodass breites Bewusstsein in der Region nachhaltig geschaffen wird. 
 

Die Vormittags-Veranstaltung wird am Platz vor dem neusanierten Gemeindeamt stattfinden. Die Ge-

meinde hat mit der Sanierung wesentliche Schritte aufgezeigt, wie nach den Prinzipien der Nachhaltigkeit 

Amtsgebäude im Siedlungsverband energieeffizient und ressourcenschonend langfristig genutzt werden 

können. Neben der Stromversorgung mittels PV-Anlage gibt es ein Batteriespeichersystem. Die Wärme 

wird mittels Wärmepumpe bereitgestellt. 

 

Energieberatung - ăRaus aus dem ¥lò 
Darüber hinaus werden Gemeinde und Region in Kooperation mit der Niederösterreichischen Energiebe-

ratung die regionale Beratungsoffensive ăRaus aus dem ¥lò vorantreiben, indem an diesem Tag ab     

13 Uhr am Gemeindeamt Neustift-Innermanzing eine gratis Energieberatung f¿r die Bewohnerinnen und 

Bewohner der Gemeinde stattfinden wird.  

Eine Voranmeldung am Gemeindeamt ist  notwendig damit sichergestellt werden kann, dass die 

Beratung effizient und qualitativ hochwertig durchgeführt werden kann.   

 

Für die Beratung ist es notwendig vorweg einen Erhebungsbogen mit Angaben zu Gebäude 

und derzeitiger Heizung am Gemeindeamt auszufüllen!  

Der Erhebungsbogen ist unter: www.energie-noe.at/download/?id=Erhebungsbogen-Heizkesseltausch-

Energieberatung.pdf oder auch auf unserer Homepage: www.neustift-innermanzing.at zu finden.   
 

Partner der Veranstaltung ist die Raiffeisenbank Wienerwald, die diese einzigartige Veranstaltung durch ihr 

Sponsoring ermöglicht. 
 

ñññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññññ 
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Neues aus der Gesunden Gemeinde  
 

Es gibt wieder einiges aus der Gesunden Gemeinde zu berichten! 
 

Wir möchten Interessierte sehr gerne einladen, bei unserem nächsten Arbeitskreis  

dabei zu sein. Dieser findet am 15.09.2022 um 18.30 im Caf® Mancini statt. 
 

Am 29.09.2022 um 18.00 haben wir für Sie einen sehr spannenden Abend organisiert zum Thema 

Fastencoaching ăFASTEN BEWEGTò. Auch dieser findet im Café Mancini  statt.  
 

Es geht nicht vordergründig darum Gewicht zu verlieren, (das ist ein erwünschter Nebeneffekt) sondern 

darum ganzheitlich eine Umstellung zu machen und das darf ganz leicht gehen! Wir dürfen dem eigenen 

Körper wieder Raum und Gehör schenken, vom Alltag ein Stück loslassen, um uns auf das Wichtigste 

¿berhaupt zu konzentrierené auf uns SELBST! Lernen wir die Kraft des ganzheitlichen Fastens kennen, 

die dadurch ausgelösten Glücksgefühle, die Klarheit, die Leichtigkeit und fühlen uns damit wie neugeboren. 
 

Vortragende ist die Neu-Innermanzingerin Gabriele Fluch, ärztlich zertifizierte Fastenleiterin, Psychologi-

sche Beraterin i.A.u.S; www.fastencoaching.at. 
 

Am 12.10.2022 findet um 18.30  der spannende Vortrag ăTatort Wirbelsªuleò 

von OÄ Dr. Ursula Bankl statt. Den Veranstaltungsort geben wir noch bekannt. 

 

Bitte melden Sie sich bei mir an, wenn Sie gerne an einem oder mehreren Terminen 

teilnehmen möchten: michaela@craniosacralbehandlung.at, 0664/9278440. 
 

Bleiben Sie gesund!   

Ihre Michaela Moch, Leitung Gesunde Gemeinde Neustift-Innermanzing 

 

http://www.fastencoaching.at
mailto:michaela@craniosacralbehandlung.at
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Bezahlte Anzeige!  

 

 


